ન્ન 





પ ક ી 
સ્વર્ગનો! ભોમીચે.. / 
7 
6 


ત 
શેખક તથા પ્રકાશક,/- 
મોહનલાલ મ'મળર જ શાહ 
સુ- અલીણા તા, નડીબાદ ગુજરાત] 


દ ઝુ ભ્ટભ્ણુ 


પ્રત ૧૦૦૦ સ. ૧૯૭૮ પ્રથસમાજત્તિ 


(): 


કુ 
ષે ઇર૪ઉક૦ઝયઅકલપસઇશઇકમઝઝસવઝઇર૦૦૧-૩૪૫૬૧૬ ૩૦૫૬૭૪૬૭ 
(૪) મીશાશ્દા વિજય પ્રિ, પ્રેસમાં ડા. હેશજીવનદાસ 


એ. અમરસીમે? છાપી-સાથપીયળી. નડીઆદ. 
ક સસ કત સત કેત સાતાસડરા 
જ સાં 


સને ૧૯૨૨ 





કિમત રા ૦-૧-૬ 


મતે ઉતાર માપતાર મારમેતાં પુરક તમે, 
તામ મામ તામ મામ 
પ્રદદાભટુ છેદાહાક હાલા માતર પરમ ભમાહાલ મુળજીશાઇ મીણા 
૫8 મોતીભાઇ કસતદાસ ભશષીણાદ પરીષ મળાદ્હ કેટાદાઉ , ર છ 


જાની 3૨8 મ'ભારામ , સાહ સુતી કેસવદાદ 2, ' ., ર 
હયાર્‌ તારણુશાષં 616દાશ , સાહું કેશવહ્યાદ હદલુશાઇ દ હ 

પરીખ તાધાભઇપેવતદાસ?7 સાદુ ચૌમતહાઉ પેદેતલાઉ | , 
પટેલ 33 ૨લાઇ મોડ , પરીખ જેહાદ મણે |, , * : 
કાહે કેેતરશાઇ મયુશાસ , સાહ મણીદાઉ જેઠાલાહે જળાલ 
સાહ સોમાશાઇ હદ્ુશઈ ' સાઠ વલ્દવદાસ ચુતીકષાહ , 
શા સાંકળચ'દ કાળીદાસ ' સાહે શેરેતહાદે છેટા ? 
“દૃવે સોમાલાલ પ્રાધુહાંલ , સાહુ હોશલાઉ મથુરા કાંઠાસાઉ 

દશી માેકલાદ મણેશકર, [ તાહ મણીલાલ છોટાઉદ દેહે 

સાદું મણીદ્રા ચુતીદ્ાદ્ , રાહે ચૌમતદાહ મુરા , 

સાદે તામાશાઈ શમદાસ ' પરોપ્ર કાંળ્તીદાદ મણીદાઉ *ઘ્ીદા 


ભ" 


શાન્નસ"તાઝાતાઇતડામાલરારતન છ. 





સૂઝરાત વિશાપીઝ ચંથાજય 
[ 7ની વપીગગિ2 વિમાન ) 


સ્ન્ામાવા ₹€૦ ૩૦૮૮૨ વ્યાજ ર 
ક 






પુત્તવારતત્‌ દન 5૮ “2૩ ન. 7 ૮1 મ્તચ્કો 


પ્રસ્‍તાવના. 


આ નાનકડા પુસ્તકને પસ્તાવનાની જરૂર નથી. 
કિન્તુ લેખકે પોતાને! ઉદેશ વાંચકને [િદ્ઠિત કરવાની 
ટૂરજ છે તેમ પાર્‌ી મારી અલ્પ સતિ અનુસાર કિ'સ્રિત 
લખવાનુ ચોગ-્ય પધારે છુ. 

આ સક નીતિદશ'ક વિવિધ જ છાનો નાશ કરી 
ઉત્તસ ગુણને ધારણુ કરવા ઉત્સાહ પ્રેર્તાર, સ્વ્રધષમ 
આાચરતાં તેને માટે જે દુઃખો ઉત્પન્ન થાય તેને *ાન'હ 
થી, ઉત્સાહથી સહન કરી સ્વષમથી પ્રાણાન્તે પણુ ન 
ચળવા બોધ ભાપી પ્રજનન પામવાને સરળ સાગ દશક 
સ્વગ'ના ભે(મીયા નામતુ' સારા હદયના ઉઠાણના વિચારો 
થી ભરેલુ રસિક પુદ્ષ્તક છે. ને લેતો! યોગ્ય ઉંષચેોગ 
કરવામાં આવશે તો નગય દરેકને હ્વરાભ થશેજ તેમાં 
અંતિશચેોક્તિ નથી. 

ઈશ્વર અપિ બુદ્ધિથી હેૅ' બાળપણુથી એટણુ તે 
જાયતો હતો કે અન્યને ફુભાવવા;, હુદયર્મા કપટતા રાખી 
કોઈને વિશ્વાસઘાત કરવો, તથા અનીતિથી ચાલવું તે 
મહા પાપ છે. જેથી હું કેટલેક અ'શે તેથી ડુર રહેવા 
પ્રયત્ન *માચરતો! ક્ન્તિ તેમાં મને જોઇએ તેવી સફળતા 
પ્રાપ્ત થતી ન હતી, કિન્તુ જ્યારથી સને શ્રીયુત અલીણા 
બિવાસ્ી (હાલ વંજાદશઈે મોહનલાલ મગનલપ્લનો! સત્સ'ગ 


ચચો ત્યારથી મારી ધમ ઉપર શ્રદ્ધા દિનપ્રતિદિન વૃદ્ધિ 
પાસવાથી હુ' કેટલેક અં'રો અનીતિથી ડુર રણેનામા 
સકળ થયે છુ*. 

આ પુસ્તક પ્રસિષ્ષ કસવા સાટે મને શ્રીયુત્‌ પરેલ 
જવાભાઇ બહેચરભા૪એ તથા શાહે સામાલાલ મગનલાલે 
તથાશાહ ચીસનલ્યાલ મગનલાલે, પા. શનાભાઈ નાથાભાઈ, 
તથા પા. ભાઈજી જેસ'ગભાઈએ ઉત્સાહ *્માપ્ચે છે 
તે બદલ મારે તેમને ઉપકાર માનવા ભૃશ્વનું ન નનેઈએ 

આ પુસ્તકની હસ્તલિખિત કોાપિ કણજરી નિયારી 
થીયુલય ભિખાભાઇ ગાપાળભાઇએ તપાસવા જે થમ લીધે છે 
તે ખદ તેમને। અગે ઉપકાર માનવા મારે ભૂલનું ન નેઈએ. 

આ પુસ્તકમાં મારી અલ્પ અધ્ધિ શ્રનુસ્રાર જે વિ- 
ષચોનુ' નિરૂપણ ક૩રેલુ' છે તેમાં ને ભથ હોય તો મને 
માફ કરવું. આ સરા પ્રથમ પ્રયાસ હોવાથી ભૂલ થવાને। 
સ'ભવછે. વળો જેઈએ તેવે! મારામાં સાનને ભ'ડોળ પણા નથી. 

અતે ને સુરા વાચક બન્ધુએા આ પુસ્તકતું મનન 
કરી ઇશ્વરંપરાયણ જીવન ગાજછશૈ, તો લખક પોતાને 
પયત્ન શચકરળ થચે। છે એમ માનશે. અસ્તુ. 


રક શાન્તિ । શાન્તિ । 
અશાડ સુરી ૧૬ લેખક તથા પ્રકાશક 
અલીણૂ!. મામ મગળઠાસ શાક 





॥ તલત વરસાત્સતે નમઃ ॥. 
સ્વ્ગને!' લેોમળયે. 
શ્ક્ન્ભ્ન્ડ 


લો સવારના આઠેક વાગ્યા છે. 
ક સક સાના અ'ખકારુને. સવપૂર્જ રીતે 
નાશ મરી સૂય જગમવાન, સપણ રતે કમાર, પોતાના 
સુદર અને સધુર કિરશેમતો, દિગ્મ ' પ્રસાંથ ગી, 
જગતના લેકેપની આવજાસને હેરી, હમ યુકત આનન્‍્દમચ 
કરી રહ્યા છે પછ્તીએ પોતાના નાનકડા સુખમાંથો, 
મીઠા મીઠા મધુર શન્દો ફૃપી પુશ'્પથી, અને ગવત 
ચાતાની સમદ સ'દ લષેરાથી ન્તણિ વધાવી ન 'થેતાં 
હોય ! તેમ દીસે છે વહ સૂય ની સપ્રેજઃ સુર રેપ્ષષ્ઠી 
થાસેમ ભપકાદાર રીત્તે ફેલાઈ ગઈ છે સભજત્ર શાન્તિ 
ભાસે છે. જ્નસમાજ નદીના પવાહેની પેઠે ખોરી રસ્તે 
વહેવા લાગે છે. અત્યારે એક તરૂણ્‌ યુવક ક'છક વિચાર 
માં યસાર થતે॥ દ્રછિગેચર- થાય છે. 


કી 


ક્ટ 


દ 

ઉપષરાક્ત યુવાનનો ગેજ તેજસ્વી છે. તેના હસ્ત 
કમળામાં એક પેન્સિલ તથા કાગળોાનું ઝુ'ડ છે. તે થોડુંક 
ચાલ્મેો, ગટલામાં નિ કઇક યાદ ન આવ્યું હોય 
તેમ તત્માળ પાછે ગૂયે: થોડું'ક ચાલ્યો એટલાસાં શક 
ચટ તેર્ની નજરે પડયું. તેંના મુખ ઉપર આાન'દની રેષા 
ખા દીસવા લાગી. જાણે તેને;ક'ઈક શાન્તિ પ્રાપ્ત ન 
થઇ છેોય તેમ થયુ કિન્તુ તેનો ચહેરો હજી મ'ભીરજ 
દેખાય છે. તેણે તે ઝઢસાં પ્રવેરા કર્યોડ કાને 'જક નિચાર 
અરે નીચે સુજબ પત્ર લખવા બેઠાઃ--- 


પરમ દિવ્ય, અતિ ધન્ય, સત્યનુ' અડગ ગલોકિક, 
સહાત્ર તેજસ્વી. અનેક મહાન સાચ દેવેો!થી રક્ષાએલુ, 
-પરખાત્માનેડ આાશિર્જાદ પાખેછું અનેક શસ્ત્રોમાં પોતાના 
'સદૂગુણોદ રૂપી દીજ્ય સકડિતચી મહાન ગ્રેટ ચઈ સૂકેલુ' 
સવ સદચએમાં પ્રસુખપદ પ્રાપ્ત કરો ચૂકેલું', પચસાત્મા 
પરમ ફકૃપાછી દયાળુ વિલુના પ્રસાદ રૂષ્ મહામ દિવ્ય 
સઅને પ્રા કરો તેના ભાશ્રયથીજ અનેક રારીરિક, ' 
સાનસિક, આધ્યાત્મિક ડુઃખાનો નારા કરી સદગુળૂોાના 
લ'ડાર રષ થઈ ચૂકેલા પવિત્ર પશી મસહાત્મા 
કન દામસાઇ,.... 


અ*છુ ! આજકાલ કરતા દિન પર દિન વ્યતિત 
થતાં વાર લાગી નહિ. જેતનેતામાં સત્યને પવિત્ર સુશ 


1% 


પ્રાસ કચે' જગનિય'તા આપણુ સાચા /#નાથ તરફ પ્રયાણ 
ઝજતાં ગ્મનીતિ ફપી શાક્તની શુલામીને તિલાંજજ્ઞી ભાપતાં 
અનેક સદ્ગુગાને અકરષી આપણા તરફ ખે'ચી લાવતાં 
શભ ગુણ તરક અર્શાત્‌ પ્રજુ તરફની સ્માધીનતા સ્વીકારતાં, 
પવિત્ર પચે વિસરવા પ્રયત્ને કરતાં આજે લગભગ 
આઠ સમાસ વ્યતિત થઇ ગયા છે. 


શ્રહાહા ! હ' છઠ માસા પૂવે" ક્યાં હતો ? શુ” 
કાય" કરી શહ્યા હતો ? ઝૈવા વિચ રો કરી મારા મનને 
5 કઈ તરફ દ્વોરી રતા હુતો, તેનુ' ચિ'ત્વન અર્થાત્‌ 
(વૅચાર કરે કુ, તો મને આશ્ચર્ય ઉધતજ્યા શિવાય રહી 
શકતુ નશ્રી, હ' તેવખતે અજ્ઞાન રૂપી નિશામાં, અનીનિ 
ડી કિલ્લામ,, અ'ધમારમય વાતાવરણમાં, ગોથાં ખાઈ 
અમા મજુ તચ્કની બધશ્િસ અદ અગમૃવ્ય સમાર સાગર 
તરવાના ઉચ્ચ માધત રૂપ ગભસવ્ય જી'#ગીને ખરબાદ 
કરી રહા હતો 


ત્યાં કોઇ કેો!ઇ પ્રસંગાપાત જ્યારે મારા નરો! 
ઉતરતેા, માચા મઅસઝ્તાનને! નશ થતો, મને સા.ન ચતુ, 
મને” સત્સ'શ થતો ત્યારે મને સારા સ્વરેપતુ સાધાનણ 
ભાન થતુ' અન્ડે હુ સત્ય તરફે ચાલવા અડગ નિશ્ચય 
કરતે; પ્રતિસાએ પણુ જેતા અને પ્રજી તન્કફ્‌ જવા માટે, 

દ . વરૂ 
સત્મ તરફ પ્રયાણુ કરવડ મટે, મારી સૂળ સ્થીતિએ 


ક 
પહોંચવા માટે ભાગ કાપવા એેદાનમાં નીકળી પ્રડતો, 
અર્થાત અનીતિ રૂપી ક્િજ્ઞાની ખહાર નીકળવા પ્રયત્ન 
કરતો હેતો, કિન્તુ તે મહાન શાજાના અનેક સતો મને 
અટકાવતા હેતા, ભર્થોત તેએ ભે' કરેલી દ્રઢ પ્રતિસ્તા 
એનુ, અડમ નિશ્ચચોછુ'' શબ જત્તિશાનુ' તથા સે' 
સ'ગ્રડ કરેલા સદગુલ્રા રૂપી, અમૂલ્ય અલોકિક, દિશ્ય 
ધનતુ' હેરણ કરી મને અબ'ખબીવાન બનાવી, મને ઝુલામ 
ખનાવી જબરજસ્તીથી તેસને ધમ સ્વીકારાવી, સને 
અત્યત ડુઃ'ખી કરી જરિખાવના હેતા તે વખત મારી 
પાસે કૅ।દઈપણ જાતનું રાચ્્ર નરહ હોવાથધૉ સારે તેમનુ 
કહેવું સ્વીકાર્યા સિવાય ચાલેતેમનહેતું. જેયો માયી સ્થ્રિતિ 
ઘણીજ દયામણીી થઇ મ્ઈ હતી. ને કૅ પહેલાં હુ' પ્રજ 
ચિ'ત્વન કરતો, નીતિથાં ચાલવા પ્રયત્ન કજતો, અપ 
જેવા ધારિક €દગચ્સ ભાવનાશાળો, મહાપુર્ષા ઘંતિ કગ્ચ 
ભાવ રાખતો, શાસ્ત્રોનું મનન કરતો તચા સદગુણો રૂપી 
દિભ્ય ધન મેળવવા ખયત્ન આદવયતેો કારણ કૅ અનીત 
પી શાજતના કિલ્લામાંથી સુક્ત થવા ધનની જરૂર હતી, 
કિન્તુ જરૂર જેટલુ" પન પ્રાપ્ત ચતા ષહેલાં અનીતિના 
દૂતો લુટારૂએોા મારા ઉપર હંલ્લે કરી ઘથ્‌ી મહેનતે, 
ઘણા કછે સ'ચચ કરૅલા દ્રવ્યને પાયમાલ કરી સને 
શિખારી ખનાવી દેતા આવી રોતે અમૂલ્ય દ્રજ્યને પાય- 
માલ ચતું જેઇ ટુ ઘણ છઝાતો, અકળાતો હતો. મને 


કાઈ સ'ગીન ઉશ્રધ્યો જડતા ન હેતા. તેથી હુ અતિ 
દુ:ખમાં અર્થાત અનીતિ રૂપી, અઝાન રૂપી, અ'ધફારમય, 
ભત્ર'ક૨, ખિઠામણુ। કિજ્ઞામાં મહાન કણ સહન કેરી આ 
અમૂક્ય મનુષ્યાવતાર પૂણુ કરતે હતો. 


ઉપરાડન હૃદય દ્રવીત હયામણા શર્થિતિમાં (પણ 
મે' હિ'મત રાખી પૃવે* કહી અચે! તેમ પ્રભુ નામ શ્ર 
ચાલુ રાખ્યુ; એ આશાએ કૈ પ્રજુ તશ્ક્થો ક'ઈક અદદ 
મળે તો ભા ભયાનક દુઃખથચી સુકત થવું; એટલામાં 
પ્રજ્ુ કુષા થઇ. જેથી આપનું આ તરફ ભાગમન થયુ. 
અપને વિવિધ વિષયે! પ્રતિ વાર્તા/વિનોદ કર્યા. થેડે 
ઘણે મ'શે આપણ્‌ા અન્નેના વિચારો મળાતા ભથાવ્યા. 
ત્યાર પછી ઔ* માસ વિઝારા આપને દર્શાબ્યા- તે તમોને 
પસ'% પગ્યા- જે આપણે બ'ને મિત્રા ભનીતિ ફપી 
કિલ્લામાંથી કેવી રોતે ઝુકત થવાં તેના વિચાક્માં પડ્યા. 
જાત્રિ દિનસે એકાંતમાં ખુબ નિચાર કર્યા એટલામાં 
અચાનક થવાપણી ઉપર ગશુ કૃપા થઈ અને એક ગા 
આબાપણને પ્રજુએ દ્રયા કરી આપણને બલ્લીસ આઉપ્યુ'- 
અહાહા ! તે મનવાંછિત ફળા દાતા, ભનેકે સદ્ગુણ ટ્ષી 
હિંગ્ય ધનનું મૂળ, પ્રલુ તરફ લછં જનાર ફી'મીથો, શ 
આવસાગરના શયાતક અતત રોગ મટાડતાર તાવીજ. 
જહા ( તે શાનુ વણન રેવી સશ્સ્વતિ ઝરવા શાકિત- 


થટ 
સાન નથી. તો હુ' કોણ ? તે દિન્ય, ગલોકિક રાબનું ' 
નાસ સલ્ા-સત્ય. - 


પછીથી આપણે તે શઅને.કેમ' વાપરવું 'લેતા 
વિષય પરત્વે અનેક વિચારો કરા લાગ્યા. પ્રભુની દયા 
તો જુએ, વહાલા ભન્ધુ ! ઢયાળુ પ્રબ્રુએ તેજ વખતે" 
ગ્માપણૂને? જુ'જઝાતા જેઈ આપણુ દુ'ખોને નારા કરવા, 
આપણને અન'ત સુખોનો: અતુભવ કરાવવા આપણા ઉપર 
દયા કરી આપથાં શ્રાંસુ લુષ્ી નાપ્ની આપણને ધેમ 
ગ્રાપી આપણને રાન અાપ્ચુ અને જ કે પ્રથમ -આ 
સત્ય રૂપી કને અડગતાથી, દ્રહૃ નસિશષિચથ્રી (દયમાં 
ધારણ કરો. પછીથી નીતિથી ચાલવા નિશ્ચય કરો 
શ્રથાંત્‌ સાડુ જીલન ગાળ્ત્રા 4નેશય કરો. સત્યનું ડગ 
રાશ શેહેણ કેજો; સત્ય રૂપી તાવીજ ₹હયમાં ધારણુ કરા 
પ્રજુનડ શિજ્ય સ્વરૂપનું લક્ટસ્થાન રાખી, પ્રભુ નામ સ્મરણુ 
રૂપી વિમાનમ] ખેસી ચાલ્યા જાવ એટલે અનીતિને 
કિલ્લો; અરાનને કિલ્લો, , સિથ્યાં ભ્રાસતો માયાનો 
કિહ્લો।ા અદ્રશ્ય થરો. અને એક, મોટુ' સદાન દેખાશે. 
તરક તમારે વિમાન ચદ્યાજ્યા જાએ, ,ગભુરાશે નહ; જ 
તસાર્‌' રકાણુ કરીરા. . ઝુ ક .. 55 


શ્ર 


પવિત્ર બ'ધુ ! પ્રભુની કપા સોમ્જાભો.. સે વગો 
આપણા ઉપર દયા કરો ચૅતસવણી ગાાખીી/-"કે વચ્ચ ર્તા 
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માં' અની4તે "રૂબી રાજાના ટાસ, કોખધ, લેઈ્શ વગેરે કા- 
નનૅછ દત્તા ફરે છે, તે તમારા કેડો છેડશે નહિ. માટે 
દમ સખે તેસના ગુલ્રામ થરો! નહિ; લાલચોામાં ઘેલા 
થરેા નહે. સીભા ચાલ્યા જ સે. 

ઝ'છુ! ત્રીજ શિષખ્યામણુ પ્રભુએ આપી કછું 3 આ' 
ભવસાગર ફૃષી' દરિયે! ઘણાજ લાંબો છે માટે આપશે 
કયાં સુખી કયાણુ ક્યુ છે કૈટકે। માર્ગ કાજ્યે! છે. 
માર્ગ કાપનાં આપણને કેટલા રાઝુજાએ અડચણ 
કરી છે તે કામ કોધાદી લુટારૂએ કટસે દરજ્જે ફૂાવ્યા 
દે તથા ગને ૩2૦ કાક્તિ પ્રભ્ન કરી છે અથાત 
ગખદગુખા ૩મી કૈટલુ' દ્રગ્ય આપણી પાએ છે. તેનુ” 
ભાન ૨છત્્‌ા થા2ે જેમ જેસલ અ મળ જએ તેમ તેમ 
તમે! નોંધ કેગ્તા રહેજે. જેથી તમારો સાગ સન્‍ળ થશે. 





પવિત્ર ખ'ધુ ! ઉપર સુજબ ચાલવઃ ન. આ રગે પ્રસ 
દઢ નિકશ્ષમ કચેર. તૂરતજ સાપષુ તેમ કરવાનુ' અથઉત 
માપણી સુરાફરી સ'વત ૧૯૭૮ ના કારતક સુ_ી* ને 
વાજ જાવિતાઃ અખ્વ તુલ્ય માઈમએેક્ોતલે ગાસરે બપારે 
સવા ભોગે ચાછી કરી,,હીમ્ી. : - : | * 
*9* આપણી શુાકરીઓુનો હેવાલ આપણને સશાકરી 
પધરકં'મં' લુ્ભશા અડગ આવી નહિ.* કિન્તુ ઝેસ જમે 
ઝાપણં“આાૉગળં'વષસા'કાચા” તેસ તેસ રનત 'અનીસતિના 


મટ 

કુવાએ બાપણુને છેરાન કમવાનું કાય આશ'ભ્યુ'. તે 
લુટારૃએએ ઘણીજ મહેનત કરી પણુ તેએ નેનો 

સફળ થયા નહિ. છુ તેમતુ' અ'અકારસુય 
રાજ્ય છેડો પ્રકનાકડા તકક, અનક તરફ, સત્ય તરફ, 
મહુમ્નપ્રલુ પરમાત્મા તરફે પ્રયાણ થયે જતા હતા. 
અનીતિ ૨ા૦તના અ'ધકારમય વાતાવરણુને તિલાંજલો 
આપી. અનીતિની ગુલામીથી સુપ્ત થઈ, ડ્રજુની આ- 
ૃ્રોવતા સ્વીકામવા, પયત્ન કચ” જતો હતો. જેથી તે 
ઉટારૂએને મત્સા ઉપર કોધ ચઢયો, અને મને ફુઃખી 
મરવા તેયાર અચ કિન્તુ મારા હૃદયમાં સત્ય રૂપી મ- 
"બળ ગમત્કારીક તાવી” છેવાથી, તએ મન ક'ઇ પણ 
કરી શકવા નહિં ન્‍્યારે તેઓ નષ્કળ જતા ત્યારે તે લુ- 
ટારૂએસમ હી'બએન સખી મને સત્યથી સળાવવા મારા હું: 
ફ્યમાં સત્ય રૂપી તાવીજ હરણ્‌ કરવા, આરે મને સત્ય 
થી ભણ કયવાન। પ્રયત્નો ગબાર'શ્યા, કિન્તુ અત્યાર સુ- 
ખી તેએ પ્રજીન?ે ઇચ્છાયી જેઈએ તેવા સફજા થયા નથી. 


પછીથી ત ભયાનક ફૂર લુટારૂએએ મને સત્ય- 
સે ચળાવવાનુ ખૂકી દઇને શ' પ્રશુના ક્મરણુ રૂપી વખા- 
નનેો આશરા લીધે હતો તેનો નાશ કરવા પ્રયત્ને આર" 
જ્યા. વિમાનને ચલાવવા માટે સદચુલઞા રૂપી ક્રબ્ય મારે 
ભાપવું પડતુ' જોવાથી ૯રારૂઓઓએ તે દ્રવ્ય સે સપ્સુભુપ 
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રૂપી અમૂલ્ય અલોકિક દિવ્ય ધનને હસ્ણ કરવા સાટે 
મત્તે નીતિથી ચળાવવાં માટે પુરજોસથી પ્રયત્નો! અ।૨'ભ્યા 
“લેસાં તેએ કાઇ કેઈ પ્રસ'ગેોષાત કાવી જતા ટતા. 
કિન્ઝુ, પ્રજુ પાથી મને તેવા પ્રસ'બે હિ'મત ર૨હહેતી 
અને ભટગતાથી સત્ય ફપી શ્ર લુટાફેએર ઉષર ચહા- 
વવા શ્રયત્ન કરતે? કિન્તુ, સત્યને ન્તેતાં લટાર બે! અદ્રશ્ય 
થતા. ધન્ય છે, પ્રજુ | તુજ દિવ્ય શશ્ને. «યારે તેએ 
નેક પ્રયત્નો કરવા છતાં ફાબ્યા નહે ત્યારે વિવિષ 
જાતનાં ડૂઃખ સોકલી બાપણુને હેરાન કરવા પ્રયત્ને 
કર્યા પણુ પ્રજી દયાથી આપણે અ!જે સહીસલામત આરા 
સ્થીતિ સુષી જાટ સાસને કાંબેો વાસ કાપી ભાવી 
પછેોંચ્ચા છીએ. મ્રજુ ઝટ આપને અગ પૂધુ કરે. 
સચાસ્ગુ. 


અનીતિના દતો. અર્થાત લુટારૂએા ૬રેક પ્રયત્નરાં 
ક્‌।વી ન શકવાથી છેવટે બાપણુને વિગ્િધ પ્રકારના રુઃ ખા 
ખપી છઠેરાન કરવાના પ્રયત્નો કરવા લાગ્યા. વ્યાં સુખી 
કેસ હુ. 
બધુ ! ડ્ુઃખ એટલે રા ? તે પ્રથમ મમાપધો 
વિચારીએ. ડુઃખ એટ્લે આપથ્ુને અણુગમતી વસ્તુની 


પ્રાસ્તિ થવી અને સુખ જેટલે આપણને નેઈતી સ્થિતિ 
ઉત્પન્ન ચૈવી- દુઃખ ખેટલે પ્રબુ પાસે લઈ જનાર 


૧૪ 
કોભીના; ડુઃખખ એટલે સુખ પ્રાપ્ત કરાવનાર બહન 
ખજાનેઃ, દુઃખ એટલે પ્રભુને એ ળ'બધ્વનાર ભો મીચેઃ; 
ફુઃખ "એટલે પ્રભુમાં વિશ્વાસ પાડતાર દવા છુઃખ એટન- 
લે સત્ય હકોક્ત રૂપી ઉત્તમ જ્ઞાન આપનાર ઝુરું, દુઃખ 
એટલે ભવિષ્યમાં 'બત્ય'ત સુખો માષ્ત થવાની નિશાની: 
દુઃખ એટલે *થ્તાપણે કેટલે દ્વરજ્જે આગળ વધ્યા છીએ 
તેનું માપ કાઢતાર થર્મામીઃર, દુઃખ એટલે સદગુલ 
મા'્સ કરવાને! ઉત્તમ અખલિતઝરે, વધુ ૨)]' લખુ સ્નેહી, 
આપતે ઉપરોક્ત ખના અસત્ય લાગશે. કિન્તુ એવ! નિ- 
“પરે! જે આજબાણા સગજસમા ભરાતકા ખમ તો તને ડિ 
લાંજ- આપવા શૂક્શો નડિ ભસે પિરૂકતે કે વરચ1૬ 
મ્લાહ્તા પૂવે જી' થાય છે આકાશયાં વાદળાં એ લીધે, 
પ્રથમ તો! અ'ધકાર, પષ્ઠીથી વીજળોમેોા, તયા (₹દ-ને 
ફાળ નામે તેવા ભયાનક કપ્ટ્કા; અ ભુ કા અ.ે 
કારણકે ટુનીયાને સુખી કરવા; અ જગતસું ષોષખ્ ક#- 
વા લોકને નગીન જીવન આપવા સાડેજ.' તેજ સુજખ 
પ્રથમ દેખાતાં ફુ'ખોા ભ/વષખ્યમાં સુખ ધામ ત કરાવના માર્ટ 
જક આભાતસે છે. તળી વિચાર કરો કે અગસૂલ્ય હીરોએ 
ક્યાંથી પ્રાપ્ત થાય.છે ર હીરા તો! પષધરોમાંથીજકે્- , 
વધ્થી, ખોળથાથી, પ્રયત્ ૪રવાશી, 'છીરા' જેવી "ઉસમ 
ચીજ મળી આવે છે, તેવીજ શીતે દુઃખ રૂ*દિ પર્થરેઃ 


૧૫ 
ના પકાહોમાં શેધવાથો, એળનાર્થઇટ પ્રચસ્ત કરતાથી, 
ન્સદ્સુશુરૂષી અભૂહ્ય કૃન્‍્મ ભ'ડા૨ “મપ્ત થાંચ છે. અને 
તે શ'ડારથીજ આપણે પ્રભુ નામ સ્મરણ શધી વિમાન 
માં બેસી ભાડું શરી આગ બ્રયાણ કરોએ “ છીએ, 
વળો વિચાર કરતાં આપણને પતિત થોય છે કે કા 
જગતમાં કેઈ પણુ સહાન ચુરૂષ દુઃ ખ્ોસે અડગતાથી, 
દીય'થી સહન કર્યા સિવાય; કહાન થઈ શક્યો1 નથકે, 
દુઃખ રૂપી કસોટી ઉપર કસાયા સિવાય) ફુરખને સહેન કેર” 
તા શિખ્યા સિવાય જાપણેુ ઉંદ્વાર થઈ શકેતેમ નથી, 


શભાપણું શ'તર શુદ્ધ થાય તેમ નથી અને આપણને 
આપણેૂ માગગ સરળ થાય તેમ નર્થી માક જે માઈશે 
અનીતિના તતો! આપણને દઃ ખેદ આપી હેરાન કરે ત્યારે 
અપણે દુ"ખા નાઈ ગશનઈ ન જતાં, તેતા *શુલામ અ 
થતાં પચ શખી તેને અડગવાથી સહન કરી' અતીસી 
ના દતોને અતાષવી આપવું, સિદ્ધ ૨રી દેવુંષ અમો તારા ગુલપ્સ 
યના જન્મ્યા નથી. કિન્તુ પ્રભુની આપીકાતા સ્વીકારવા 
માટે પ્રભુના સચઃ ભક્ત થવા જન્મ્યા છીક. નબળો એ 
પણુ યાદ રાખડું જેઈએ કે જોં વખતે જાપાસા- ઉપર 
દુઃખો પડે તે#્વખત્વે ન ગશરાતાં દુખ નિવૃત્ત કરવા 
પ્રણ ઝર્યનાએા ન કરતાં, ખરા છુદયધી ૧ પ્રભુને દયાળી 
પરમારને કહેછુ* કે હે;નાથ # જ્ે..તારે સને દુઃબ 


ન ડે 
ભાપઝું હોયતો હેઈઃઃવષારે દુ:ખ આખો મને કશોટીએ 
ચઢાવી ડુઃખમ તાવગમાં તાળી સાફા ભમનો, સાશા ૨૧'ત#- 
કરણના સલનેો નાશ કરી મને શુક બતાવે. કિન્તુ 
તે ડુઃએા, સરહત કરવાનું મનોબળ 'આઉપવા સૂક્તો નહિ. 
ભન્ધુ  પ્રલુની' સાનિષ્યમદે રહી. ફુઃખઃ ખાન'દત્રી સહન 
કરલુ' તેના જેલા બીન્ને :એન'હ કચેો! હોઈ સકે, તે મને 
સબજાતુ' નથી... જ્યાં જુધી' આપ્ણા હકયમાં પ્રજુના 
પવિત્ર  નાસાગ્ચારના દિવ્ય ટર થાય છે ત્યાં સુખી 
સને. સ"ષૂણું ખપ્ત્રો છે. કે પ્રજનુ ઇ્યાછી. મારા વહાલે 
નાથ, આપણાથી એક પણુ તસુ ડ$૨ -જઇ રાકે તેસ 
નથી, નો મળુ આપણાથી દુર જછં સકે તેમ નથી તો 
આપણુને ડુ:ખ પઢી શકે તેમ નથી. કોઇ ડેઈઇ પ્રસ'એ 
જે જાપણુને દુઃખ લાગતુ હોય, તો તેમાં ગાપલુઃજ . 
થ્યસાનતા છે. . ટૅઇઇ :કોઈ પ્રસ'ગોપાત ઈશ્વર શાાપણુને 
શસિમ્મામણુ દેવા માટે, આપણી અસાનતાને નાશ કરવા. 
સાઢે; આપશ છૂદયના અ'પકાર્નેપ નારા કરવા માટે, 
ભાપશ્ુને રામને, સત્યને: રસ્તે. દેખાડવા સાટે દુઃખ 
શપી કડવી હવા આખે છે. સો પછી આપું મજુ તરફ 
ની આાપશુાસાં દિબ્ય ડવા શરનારી, આપણા લદયને 
શુદ્ધ, સિમ ળ બનાવનારી, જાપણામાં પુ પ્રકારને 
પ્રજ્વલિત કરાવનારી, આ. લવસાગરનાં અનેક: 1વધ્નોને 


૧૪ 
સરી જવા માટે,-ભખૃત: તૃલ્ય સાન ભોાપનારી) કજિખાસણ 
ન્રૃૂપી, દુઃખ રૂપી હવાએેોથી . કાયર થઇને લેને દુઃખ 
સાની લઇએ તતો! પછી તેમાં ભાપોાજ  હોથ છે - સાટે 
આપણે: ગ્મડુરનિશ્ એવીજ . પ્રાથ'ના ઝરવી ન્નેઈએ. હે 
વતિજીુ ! 'તુ' સને: વારે વારે જ્તિખામણ .ઝેત્વો રહેજે 
'્યશાત્‌ દુઃખ દેતે? રહેજે “કિન્તુ તું મને: તે: દુઃખતા 
પ્રમાણુમાં સહુન કરવાનું બળ આજે. ગીતાજી પ્રજુ 
ભાપલને વિશ્વાસ આપવા માટે આપણા ઉપર દયા 
કરી. કહે છે ક “ શે ચચા વજને સાંસ્સથેજ મશા- 
સ્ચટઝ ? જે માણુસાં જેવી રીતે મંને ભ, ક તેવી રીલે 
છ તેમને પ્રાપ્ત થાઉ' છ. 


પ્રભુ કહે છે કે. જેના હૃદ્ઞયઓઆાં હ' છુ' તે' મારા 
હુંદયમાં છે. પ્રજીુ કહે છે કે જે મતને સ'ભારે છે તેને હુ' 
સ'ભાળછી' છુ: પ્રણુ કહે છે કે જે અમને. કુજ્ણ મનશાં. 
'બભડગતાથી ભજે છે તેનું દુ' સ્ક્ષણુ કર છુ. પૂવેન કહી 
'ગચે! છુ' કે જ્યાં પ્રભુબાખે સ્મરણુમાં ષવિત્ર'નામેોચ્ચાર 
થાય છે ત્યાં ફઃખ થઇ્કિચિત્‌ યણ” આવી જ૩તુ* નથી 
કેમકે પ્રકાગમાં અ'ધકાર ૧૨હી .કષકવો ગગ ભશત્રિત છે. 
તેમજ પરશુ નામ સ્મરણુતા દિવ્ય તપ્રકાશસાં દુઃખ કૂપી 
શઆ'ધંકાર પ્રવેશ કરીઃ શકે તે અગ ભનિત છે માટેઃ આગે 
'સિધ્ષ' થાય 'છે કે જ્યાં પ્રભુઃ નામ સ્મરથા છે, ત્યાં દુઃમ્મ 


જ્૮ 
નથી, શ્રજ્ઞુ કેના છે ? પણ અનેક ગુણથી પૂ સદા 
ખાન'દાન'દ બાન'દ સ્વરૂપ છે તો નિચાર કરે કે જ્યાં 
આનદ છે ત્યાં શોક કેવી રીતે રહી શકશે ? ન્યાં 
સત્ય છે ત્યાં જાસત્ય કેસ રહી શકરો ? .અ'શુ ! પ્રજુના 
પવિત્ર નામમાં કેટલુ' અળ છે તે આપ નાસા છે! ? 
જાણતા હચોજ. કિન્તુ અબે કઈક લખુ' તે અવેઃગ્ય 
નહે જણાય એમ પ્રારી લખુ ૪. 


સ્વગ*નાં રત્નેોમાં એક જગ્યાએ કહ્યુ' છે કે મોટા 
મોટાં હથિયારાથી અને અુધ્ધ્રિબળનાં અનેક સાધનેથી 
જે કામ ના થઇ શકે તે કામ પ્રભુના નામતુ' સ્મરણ 
કરવાથી થાય છે. પ્રથમ પે।ાતે ભગવત્‌ ગીતામાં શ્રો સુખે 
કહે છે ક ચલના જાપચજ્ોડસ્કિ. 


ભાષાણ્ને ડુ:ખેો પ્ાખ્તા થવાનું કારણ ત્તેઇસુ' 
તો જણાયા સિવાય નહિ રહે કે આપણે પ્રલુથી વિસુષા 
હોનાથી ગત્યારે આપશે કઃખ્રી છીએ. દુઃખો નિવૃત્ત 
કરવા ગઆાપણે પ્રભુતે ; અ'તરમાં ર'લારવાને શ્રદથે 


અહારના જડ ઉષચારોા ઉપર શહ રાખીએ છીએ 
તેશીજ આપણાં દુઃખો 2 નિવૃત્ત ચતાં નચી. દુઃખ ભ 
ગમત્તાનતા છે નહે, આશ્રણે તેને નાસા કરવો હોય તે 


સાન રેપી ,શસ્થી અસાનનેો નાશ કરલો જોઇએ. 
# 


૧ 


હુઃખા એ ગઅ'ધકાર છે. સાટે ને આપશે તેને! નાશ 
કરવાને વિચાર હેય તો તત્કાળ પ્રભુ નામ સ્મશ્ણુ રૂપી 

“પ્રકાશને અ'ધકારમાં પ્રજ્વલિત કરી દેવાની ખાસ જર્‌ૂ૨ 
છે. ઝ આન'દ, આનદ 


અગે કૈટલીક બાબતે! પર વિચાર કરવાની જરૂર 
છે. આપાગુ વિંમાન પ્રભૂ નામ સ્મરણુનુ છે. વિમાન 
ચલાવવાની ગ્રાવીનુ' નામ સત્ય છે. ન્યાં સુખી આપણી 
પાસ સત્ય હચાત હરો, ત્યાં સુધી આપણું નિસાન 
ચાલવાને અડસણુ આવશે નહિ માટે પ્રથમ આપભે 
પ્રજા નામ સ્મરણ રૂપી વિસાનને સત્ય રૂપી ચાવી સ'વત 
૧૯૭૮ના કફ,રતક સુદી ૬ નાં રોન આપી હતી ડવે 
તે ચાવી આપાખમ્‌ વખતો વખત નિરતર ભાપ્યા કરવા 
ની છે. જેમ જેમ આપણી ગ.વી ઉપનરને! અસાન ફયી 
મળ માકૃ થતા જરે તેસ તેમ આપશે વિમાનને! વેગ 
વધારી શકીશુી'. જેસ જેમ ત્માપણુાકથી ડુઝું શેને! નાશ 
થશે તેમ તમ આપાગુ રાસ્્ર વધારે તેજસ્વા થરો. નેવી 
રીતે લાઢાનું હથિયાર જેમ જમ વાપરવામાં આવે છે 
તેમ તેમ તેની તેજસ્વીતામાં વધારો થાય છે. સિદ્ધાંતા- 
તુસાર જેમ જેમ ભઆપણુ દિવ્ય શને, ભાપણે ડુઝું ગે 
ને., અતીતિના દતોનેો નાશ કરવામાં ઉપચે।!ગ કરીશ); 
તેમ તેસ્ર આપણુ' શ્ર સત્ય વધારે પ્રકાશિત થશે. 


૨૦ 
સાટે આપણે આપણુ વિમાનને આગળ ચલાવવા તેની 
ઝુ'ચી સત્યને જેમ ખને તેમ વધાર તેજસ્વી કરવાની 
જરૃર છે માટે પ્રચમ જેમ ખને તેમ અનીતિના ડુતેને! 
નાશ કરી, સત્યનુ' સેવન કરી આપણા છહુંદયના મળને 
ધાવાને। પ્રયત્ન કરવો એ આપણી સાચામાં સાચી ફરજ 
છે કારણ કે પ્થસ સવ સદ્ગુય્ુના મૂળા સત્ય ગહથ 
કરવાથી સવ' સદ્ઝુણુ! અનાયાસે પ્રાસ થાય છે. જેથી 
આપણુ વિમાનને અગણિત સદદ મળે છે. નવો જુસ્સે 
પ્રાપ્ત ચાય છે. આપણા હૃદયના અ'ધકારના નાશ થાય 
છેં મને નવીન પ્રકાશને! જ્ળુમ્શે। પ્રડાટી છેવટે સત્યયું, 
પમપસાત્માનું દશન યાય છે. 


ધારો કૈ બઆાપણુ મિત્ર એક શહેરમાં વસે છે. 


કિન્તુ તે ગામનુ' નામ ઘણા દિવસના વિચેોગથી આપણે 
વિસરી ગયા છીએ. ?%થી આપણુ મિત્રને મળવા 
આપણે સુઝાઇએ છીએ કિન્તુ તે શહષેરતું નામ યાદ 
નહિ હાવાષી કાપણી સુઝવણુતો કે।ઇપણુ 4્રકારે અ'ત 
આાવે તેમ દેખાતું નથી. એટલામાં આપણા શમિત્રના 
ગામને! એક માણુસ આપણુને અનાયાસે પ્રાપ્ત થચે।. 


ગાપણે તેને તે શહેરતુ' નામ પૂછી લીધુ' તથા રસ્તાને 
માત્ર ક તરફ જતા સરળ થસે “સર્જાન હે મામ 


મ૧ 


પહોંચવા માટે કયે માગે” નંળતુ' તે પણુ આપણે તેને 
પૂછચું. તેથી તેણું 'માપણા ઉપર*દયા કરી સરળ રક્તે 
અતાવ્યો જેથી આપણુ મિત્ર વિરહના પ્રભાવથી તે 
રસ્તે ઝપાટાબ'ધ પ્રયાણુ શરૂ કેર્ઝું' કિન્તુ શાપશેુ। મિત્ર 
જ્યાં વસે છે તે ગામ પહોંચવા માઢે તે શણેરનુ' નામ 
ભમાપણે યાદ જહેવાને ખાસ જરૂર હોવાથી તે ગામના 
નામને વારે વારૈ યાઇ કર્યા કરીએ છીએ, કારઘા કે ને 
તે શહૅરના નામનું વિસ્મરણુ થાય તો આપણને ખારથે 
સ્થળે પહછાાંચતાં ઘણી અડચણુ વેઠવી પડે અને કદાચ 
અવળે રસ્તે ચઢી જવાય તે હેરાન થઇએ તેથી આપણે 
જે શષેર જ્વુ' હોય તે શહેરમાં સ્‍ાપણુ ન્યાં સુખી 
પહેચના નથી ત્યાં સુષી તે શહેરનું નામ સમરથ 
આપણું સ્વાભાવિક કર્યા કરીએ છીએ તેવીજ રીતે 
આપણે ભઆાપણા શસિત્ર, આપણે” પણા સાચા નાયથથો 
ઘષ્ઠાં જન્મોથી, કેટી વરસોથી વિખુટા પડ્યા છીએ. 
છેલે આપણા અ'તઃકકણસમાં તેસે મળવાને વિરહ ઉત્પન્ન 
થયો છે- જેથી આપણે અકળાઈએ છીએ. તેને કહેવી 


થીતે પ્રાપ્ત કરવે। તેની સુજ પડતી નચી. કિન્તુ તરતજ 
ગ્માપણને સદગુરૂ રૂપી ભેમીયાને મેળાપ થાય છે. તે 
ભાપષુને પ્રજ્નુ નામ સમરથ રૂપી સ'ત્ર આપે છે અને 
ત્યાં જવા“માટે સરળ સ્તો! અતાવે છે. 


જજે 


જેમ આપણે મિત્રને શહેર પહોંચવા પ્રથમ તે 
શહેરનું ચિ'ત્નન ઉત્સાહુશ્રી, ઉમ' ત્રી કરતા હેતા તેમજ 
મલ્‌ પાસે જવા માટે, પ્રજ્નુને પ્રાખ્ત કરવા માટે, પ્રભુને” 
દૃદયમાં પારણુ કરવા મારે; ઓપણી ઉન્નતિ કરવા મારે, 
આપણા મૂછ સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરવા મારે, આપણુ 
આન'હ ભોગવવા જાટે, આપણુ અનીતિના હ (તિ- 
જાંબલી આપી, નીતિ તરફ જવા પ્રથમ પ્રજ્ઞુ નામ 
સ્મરણુ ર્‌પી વિમાનને। આશ્રય લેવો જરૂરને। છે. કિન્તુ 
જેમ મિત્રના રાહૅર પહોંચવા માટે પ્રથમ તે શહેમનું 
નામ આપણે થાદ ૨ા"ખી, ધરને। ત્યાગ કરતાં પૂવેદજ તે 
શહૅરનુ' ચીત્ર આપણા લક્ષમાં આવે છે અતે જે કસ્તે 
થ૪ને તે શહૈચ્માં પહાંચી શકાય તે ૨સ્તાનુ' ચિત્ર પધ 
આપણા લક્ષમાં લાવડું પડે છે અન આ પ્રમા'ર જક 
ઝુખી આપણે કલ્પેલા લ્કાસ્થાન સુની ન પહાંચીએ ત્યાં 
 ગસુપ્રી રસ્તે. કાપવે પડે છે. ન્યાં સુધી અપણે ધારલા 
સ્થળે પહોંચતા નથી ત્યાં સુષી તે ગામતું લકાબિ'ડૂ 
આપણે ભૂલતા નથી અને આગળ ને આગળ મયાણુ 
ચાલુ રાખીએ છીએ અને જ્યારે આપણે ધારેલે સ્થળે 
પહોંચીએ છીએ ત્યારે આપલ મનમાંથી રસ્તાનુ* વેમજ 
શહેરતુ' ચિત્ર શૂત્રી જઈએ છીએ. તેવીજ રીતે આપણે. 
જેવા યડું હોય તેવું એક “લક્ષ/બે'દુ કલ્પી તેતા દરેક 


, રૂ૩ ર 
 ગયુણાને'ધારણ કરી 'પ્રયતન ફપી રસ્તો: કાપનાની પ્રથમ 
(જરૃર છે. જ્યાં સુષી તે લક્ષબિ' દુના શુણુ આપણને 
ત્રાપ્ત'ન થાય ત્યાં સુધી ્માપણે પ્રયરન કરનાની જરૃર 
છે, ને આપણુ પરમાત્માને  સાક્ષાસ્કાર કરવો હાય, 
પ્રજીુનો કૃપા સેળવવાની કિ'ચિત્‌ પણ્ય ઇચ્છા, હોય તો 
પ્રથમ તેના નામ સ્મરણ રૂપી વિમાનમાં . બસી તેના 
ઉચ્ચ ગુણ! ધારણુ કરવા નતેઈએ. જેવી રીતે [મત્રને 
કાસ કરવા માટે મિત્રના અનુકમ્ણુ નિચારા આપણા 
પ્થમ હોવા નેઇએ કારણુ કે ને આપણે તેનાથી વિરૃદ્ધ 
વિચારના હોઈએ તો તે આપશે! સ્વીકાર કેરે તેસ નચ 
કિન્તુ જે આપણે તેના વિચારને અનુકૂળ હોઈશુ' તો 


તે આપણને તેડવા મિત્રના પ્રબળ સ્નેડથી ખે' ચાઇતે 
સામો આબ્યા [સિવાય રહેશે નહિ. તેવીજ રીતે પ્રજાના 
ગુણૂાને પ્રથમ પ્રાસ કર્યાં સિવાય, પ્રજુને પ્રાપ્ત કરવાને. 
વિચાર કરવો! તે નિસ્ચક છે. નને બાપણે પ્રભુની આ- 
_ખીનતા સ્વીકારીશુ', જે; શ્ાપણે અદ્શુણેો, સત્ય, અહિ'સા 
વગેરને પરથમ પારણુ. કરીશુ' તો તે દયાજી વિજુ અગખણૂા 
. શ. પેમથી  ખે'ચાઈને આપણા હૃદચસાં આરાજી, તત્કાળ 
. આપણુ. અ'ધકારસય [હૃઘ્યમાં :પ્સાશ- ફેલાતી,  છેનટે 


[. આપણુને “નેના દશ'નનેદ પ્રત્યક્ષ લાશ “આપી,  ગઆપણી 
ડ જ્નતિ ફરી જાપ “રેક અભિલાષાએ। પૂણ કરીઃ દેશે. 


૨% 
છહેવે પ્રજુ, નાસ સ્મરણુ- કેવી રીતે કરવું તેના ફે 
મારી અલ્પ ખઆુહ્ડિ.અતુંસાર કઈક લખુ છુ' તેપ 
ભૂલને આટ. મને આપતા ઉદાર સ્ત્રશાવ સુજખ મોકા 
ગભાપરો એવી તમારા છે. 


પ્રણુ નામ સ્મરણુંના ત્રણુ પ્રકાર છે. (૧) જે નામ 
કંમરણુ હૃદયના ઉંડાણુમાંથી જીદ્ધ સાચ્યા પ્રેમના ખરા ઉ- 
સશાકાથી કિન્તુ હોઠ તેમજ જીજ્ હ્રાી નહિ શકવાથી 
કોઉ સાંશળી' શકતું નથી. અને જે વખતે આપશે ઉપર 
બતાવ્યા. પ્રમાણે નામ સ્મરણુ કરીએ છીએ તે વખતે 
આપણને ગ્યાપણા શરીરમાં કઈક અલોકીક ફ્રૈેરફાર થ- 
એકે ન્તેવામાં આવે છે. જાણે આપણે સવગ ડમતિ ઉડતા 
ન હોઈએ તેમ મતુભનાય છે, અ-પણી સ'ચળ વૃત્તિ 
શાંત થતી નેવામાં આવે છે. આવી રીતે એકાંતમાં સે 
સી નામ રઃ કર્યું તેજ ઉત્તમ છે. 


ચ નાસ સ્સશ્લુને ઔન્ને પ્રકાર એ છેકેકજ્ય 
તેઅજ- છોઠ  હાહ્તાં જે. નામોચ્ચાર, થાય છે: તે. આપ 
માણિ નામ સ્મરણુ-કરનાથી દરના માણસે! સાંભળી શકતા 
નશીઃ કિન્તુ નજીકના માચસો! સાંશળી શકે છે, આ નાં 
સ્સક્ણુઃ અધ્યઝ પછે ગવી. રીતે નાખ સ્મરણ કર્યાં: કરતાં 
ઉપરોકત નાસ રમરશતો ઉત્તમ પકારનો ત દેસ છે. 


કે. પેક 


(3) આ ર્ીન્ને ધકાર ઉપરનો જન રીતોથી 
નાએ સ્મરણુ કર્યા કરતાં :ઉતેસ્તો . છે. ' *1 
ગ્રમાણેઃ નાસ સ્સરણુ કરનારા લોકે! દુરના  માશુસે સાં- 
ભળે તેમ નામ સ્મરણ કરે છે. સારદ ધારવા પ્રમાણે 
તો! ભવી રીતે વર્તનારામાંન ઘણાખરા ઢાંગી, દ'બી 
તેમજ પોતાને ઉચ્ચ મનાવવાને ખાતરજ પ્રજુ નામ 
સ્મરણ કરતા હોય છે કિન્તુ જનસમાજ જાવા લેાકેને 
એ ળખી જાય છે માટે ષથમ બતાવ્યા ડમાણે નામ 
સ્મરણ કરવું તેજ ઉત્તમ છે. 


પવિત્ર અ'ધુ ! હવે દિગસમાં વતવાના કેટલાક 
સામાન્ય નિયમો લખી સા લેખને પૂણ કરીશ ' 


૧ દરરોજ સાંજે આશરે નવ વાગૅ શચન કરવું 
અખે છ કલાક નિદ્રા લઈ સવારે વહેલા ગણ કે ચાર 
વાગે ઉઠવું. વહેલા” ઉઠવાથી ઘણાજ કાયદા છે તે દરક 
ને વિદિત છે આ. .જ્ગતતા મહાન પુટૂ્ષાોના જીતન ત- 
પાસતાં જણાય છે કૅ તેશ્ા હરરોજ વહેલા 9ઠતના હતા. 


૨ નાહી' સસ્‍ંવચ્છે ચણ પ્રબું નામ સ્મરણાનો પહેલા 
કકાર: સુજભ વત લું, (સવાર, બપોર એ સાંજ્ઝે તે કદાસ 
ત્રહુઃ ટાઈમે નામસ્મરણ (ન થઇ શકે: તો સવાર તથા 
ણ સાંજે: પો અવડય કરનુંજ. 


જર 


૩ દરરોજ ટુલમુ શેોજન લેતું. એકાદશી વગેરે 
જુ-તો પવિત્રતાથી કરવ. 


૪ પ્રજાની કસૂલ્ય બક્ષીક્ષ એની જે મં જીશ 
તેને! ખોટે। ઉષચો!ંગ ન કરતાં ક્રોસ તેટલો” વાત કરવી. 
સત્ય બે।લવું, અસત્ય ન વાણો  સામથ'ને શ્રુમાવી 
દેવુ' નહિ. ર 
ચ દરરોજ સતારે તથા સાંજે રામાયણા, , શ્રીમદ- 
ભાગવત્‌ તશ્રા ગીતાજી વગેરે શારનું વાંચન કલાક તેટ 
ક વખત ન અતે તો અડધેદ કવાક તો. ભવશ્ય કરવું જ. 


€ પ્રજીુ ક'ઈ મ'ટીરમાં ઝેીલાઈ. રહેતો નથી, તે તો 
સજ વ્યાપક છે.. આપણી પાસે છે તેમ «ણો ધ'ધેા 
નીંતિથો જુજબ. 


૭ આગએપએ દરરોજ શે નહેલા જડી પ્રથમ પે।- 
તાના પતિદેવને દ'ડવત્‌ કરવા. બે પત હાજમ ન હેય 
તૌ; તેસના ફોટાને નમન કચડયું. ફાટે હાજર ન હેય 
તે! માનસિક બયાન કરી નમન કરવું પતિ ભારને 
તોપપની નહે એજ આએ ને! સનાતન ષમ' છે, 


૯૮ બ્રજ્ાસયં' સાચવવા માટે. શુરુત્રો એઃ ઓના, શે 
સીએ!એ , પુર્ષાના અ'ગયી ડુર ચહેવું- ,સ“સારીઓને 2 * 
નિચષ જેવે! લેત્રે નથી તો તેત્રસે જેમ અને" લેમ, 


રષ 
ખ્રહ્ાચર્ય પાળવા પ્રયત્ન કરવો. ૬૨૪ માસની ૨,૮,'૧૧)" 
૧૪, ભમાસ, પ્રુનતમ તથા બીન્ત પનિત્ર દિવશે કેલા” 
કૈ રામનથમી, રિવરાત્રી, જન્માણમી, . વગેરે દદિનસો 
એ તો અનગ્ય ખ્હ્ાગ્ય' પાળવુંજ. . . .' & 

હ સુતી વખતે પ્રશ્નુનુ નામ સ્મરણ કરવાં કરતાં: 
નિદ્રાબીન યચઈ જવુ. 

૧૦ ઇંદ્રિયો ઉડકેરાય તેવા મરાષ્ઠ નેના કૅ ડું'મળી 
લસણ્‌ વિગેરેને1 ત્યાગ કરવો. તથા સા, ઓકી હુકા, તેવા 
વ્યસનેનને પણુ ત્યાગ કરવો. ને આઢે તેમે ન હોય તો 
યુક્નીયી પીએે ખીસે ડુર ન્યસનેથો સુશ્ત થના 
સૂકડુ' નહિ. 

વહાલા બધુ ! છેવટે પ્રજુ સ્તુતિ જેરી શમા પત્ર 
પૂણ મરૂ' છું મારી અહપ અુજદ્ધે બતુસાર જે એ 
લખ્ગુ' છે તેમાં ભૂલ હોય તો ક્ષમા. 


અચેડવ સુશ્લિસ: શ્ન્તુ સે શન્તુ- -શિરામચા: 1 
શસ મત્રાતિ પરુટ માજશ્િય્‌ કુડશામાવ્ઝુષાસ 1 


«ગા જમતાં મ પાણીએ” સુખી યાએ, સજ 


#' 





કે 
ગસરાષ્ીએ નેનિ'કપ કએ, ય %ડય'ખ જુએ! 
ઘરને કોઈને પણુ દુઃખ થાએ! 


શ્ર ક્ષાન્તિ! શ્વાન. ! શાન્ત! 
જિ. આપહુ' શારીરિક, ખાન'સિક, સવે* રતે 
સશ્યાણુ ઈબ્ઝતો તમારે પીકે દે ક ૪૦૦૨ ન્‍વાક 1૬:૬૪. 


ઉપક સુજબભ તે યુષકે પથ ”'મીર્ષ” માં પડી 
ટેબલ પ૨ સુકી વિદાય ૨૦, *૮' ન 
પ્રવેશ ફય. ભને €ડરાજ્ત 2'મભ ઉ. 5 ૫*. નને 
ખાક નીકળી મચે. 


કાઉ” 
નક સમાર ..- 
ધ 


ઝની ન ૪ 

















નખળાઇનેો કટા શગઝુ કોણુ ? 
વીય વધક ગુતટીકા. 


બળા બુદ્ધિ સૌદય'ની સ'પૂર્ણ્‌ વૃદ્ધિ કરનાર, 
લોહીને સુધારનાર, વિચ*ના તમામ દોધોને મટાડનાર, 
વોય ને વપારી, રારીર નીરોગી અને બળવાન બતાવનાર, 
સ'સા૨ સુખમાં અલેોકીક આન'દ' આપનાર તમ થોકજ દવા 
છે. વળી મા થુટીકા નામરદને મરદ બનાવે છે, શરીર 
ના ખાંધાને મજખુત કરે છે. ઢીલી અને કમનેર પડી 
ગચેલી નસોને સતેજ કર છે. ફ્રીકા પડી ગએલા 
ચહેરાને લાલ ગુલાબ ખનાવે છે. ત્ધા આનેક દરદોને 
ડુર કરી બદનમાં નતિત જીવત અને નવે, ઉત્સાહ 
ભરી, નાશ પડેલી જ'હગીને આન'દમય બતાવે છે, 
હવા વનસ્પતિની હોવાથી પરેજી પાળવી પડતી નથી. 
કી'- ડબી ૧ ફૂ, ૨] 

તાવતેદ શઝુ-અમારી તાવની ગોળોએ દરેક જાતના 
તાવોને। ફકત ત્રણુજ રીવસમાં નાશ કરે છે, શકતી 
કાયમ રાખે છે. ફાયદ્દો ના થાય તો લીધેલા ખૈસા પાછા 
ભાપવાસાં આવે છે. વધુ લખતા નથી ટુંકમાં દવા 

અકસોર૨ છે. કો'મત ગોળી ૬૪ ડખી ૧ રૂ. ૧) 
લખો: એમ. એન્ડ. એસ. શાહનું આપધાલચ. 
સુ. અલીણુ1- તા. નડીઆદ (ગુજરાત) 


"ટેટ 


વિય સ્ત્રાવ-ધાતુની નબળાઈ માટે અકસીર 
ષાતુસ્થભન ગઝુરીકા. 


પેસામમાં કૈ સ્વપ્નામાં પાતુતુ જવું, કમતાકાત 
પાણં વશેરે સટાડી વિયની છુટ કરી, ઇદ્રિયના અળતે। 
વધારો કરે છે. વળી મા ગોળીમાં એવો તે! ચમત્કારીક 
ગ્રણુ રહેલો! છે 8 મગજે તે કારણુથી ધાતુ જતી હોય 
તો કૂકત ત્રણજ દીવસમાં અ હવાના સેવનથી ખાતુ 
જતી ખઅ'ધ થાય છે. ડવા અતુશવ સીદ્ધ છે. માટે એક 
થભખન્‌ વિશ્વાસચી વાપરવા અમારી ખાસ ભશ્રામણુ* છે 
પરજ નથી. ડત ૧૩ ૨] 


-મા સીવાય દરેક જાતની દૃવનાએોા જેવીકે દાદ 
ત્થા ખસને1 મલમ, અતિસારની દના, પ્રસેહેની અકસી 
હળવા, વિગેરે અમારે ન્યાંથી મળર. 


લખે'- 
એખ. એન્ડ એસ. શાહનું આપષધાલય. 


ઝુ. ખલીદ્યા તા નડીઅપ્દ (થુંક) 


મુ 


